TIM HIEU THU CHUNG NAM 2025

Nim Muc Vu 2025-2026
M&i Kitd hiru 1a mét mén dé thira sai:
ANH EM LA ANH SANG THE GIAN (Mt 5,14)

Chi @& thir sau
LECTIO DIVINA - SUY NIEM LOI CHUA
“Hay ¢ lai trong tinh thwong ciia Thay” (Ga 15,9)

Sau loi khuyén hoc hiéu gido huan caa Hoi Thanh, Thu
Chung 2025 mai goi tin hitu “Hay tdp théi quen doc Kinh
Thénh va suy niém Loi Chua hang ngay, dé Loi Chia
tham vao tam tri va tré thanh anh sang soi ddn e rrong,
loi n6i, viéc lam cua chlng ta”.

1. Chuyén doi chi Manuela Camagni: séng trong ky sc

ciia Thién Chua va ky e vé Thién Chua

Chi Manuela Camagni (1954-2010) 1a mdt trinh nit thanh
hién thudc Tu hdi Memores Domini, nghia 13 Nhitng
nguwoi nhé dén Thién Chita. Linh dao cua Tu hoi nay
mang hai dac tinh ¢t yéu Ia chiém niém va sir vu': chiém
ni¢m la séng ky uc lién tuc vé Thién Chaa, luén nhé dén

! pé hiu thém vé& Tu hgi  Memores  Domini:
https://www.laici.va/content/laici/en/sezioni/associazioni/repertorio/
associazione-laicale-memores-domini.html
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Ngai trong moi thoi khic va hoan canh cuaa cudc doi; s
v 12 séng Tin Mung va nhiét tam chia sé¢ st diép Tin
Mung véi nhitng nguoi ho gap go noi lam viéc.

Chi da phuc vu doi séng thuong nhat cua Ptrc Thanh Cha
tai Phu Giao Hoang, voi nhitng chi em khac trong cung tu
hoi. Ngay 29 thang 11 nam 2010 la dip ky ni€ém 30 nam
chi tr& nén thanh vién cta tu hoi, voi tudi doi 56. Tuy
nhién, vao ngay 24 thang 11 nam 2010, dang khi di chg
trén duong phd Roma, chi da bj tai nan giao thong, ngi
quy va ra di mai mai. Bién c6 nay gy dau budn cho nhiéu
ngudi, trong d6 c6 Prc Thanh Cha Bién Pirc XVI. Thé 1a
ngay 29 thang 11 nam 2010, thay vi mung ky ni¢m 30 nam
gia nhap Tu hoi, nguoi ta lai tién chi ra dat thanh tai qué
nha ctia chi & Bagno di Romagna, mién Bic Y.

Vi stic khoe va cong vy, Pic Thanh Cha khong thé hién
dién chu té thanh 18 an tang cho chi. Tuy nhién ngai da giri
st di¢p hi¢p thong rat siu séc, duoc Buc Téng Gidm muc
Georg Ganswein, thur ky riéng ctia ngai, doc tai 1& an tang?.
Va ngay 2 thang 12 nam 2010, tai Nha nguyén Pauline &
Vatican, ngai di chu té thanh 1& cau nguyén cho chi
Manuela, véi bai gidng dic biét®. Trong st diép va bai

2 PTC Bién Buc XVI, Si diép dip Thanh I An tang ch; Manuela
Camagpni, https://www.vatican.va/content/benedict-
xvi/en/letters/2010/documents/hf ben-xvi _let 20101129 memor-
domini.html

$ PTC Bién Duc XVI, Bai giang Thanh 1& Cau nguyén cho chi
Manuela  Camagni, ngay 2 thang 12 nam 2010.
https://www.vatican.va/content/benedict-
xvi/en/homilies/2010/documents/hf ben-

xvi_hom 20101202 manuela-camagni.html
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giang vua néu, dua vao té€n goi cia Tu hdi Memores
Domini, ngai da giai thich siu sic ban chit cia doi sdng
Kité hiru néi chung, va cua chi Manuela no6i riéng, qua
khdi ni¢gm ky ikc. Ching ta tong luoc trong ba diém cdt
yéu sau day:

a. Ky trc ciia nhén loai: nhé dén Thién Chiia

Trude hét, ngai xac dinh rang ky e vé Tao Hoa da duoc
Thién Chua ghi khac trong tham sau mdi ngudi, nho d6
nhan loai c6 thé nhan ra nhitng diu tich ciia Ngai trong vii
try van vat. D6 13 nang luc tim kiém va nhan thic, khat
khao va yéu mén Thién Chaa, nghia 1a budc vao tuong
quan an tinh voi Ngai.

Ptic Thanh Cha goi d6 13 ky e cét yéu va chin thue coa
nhan loai vé Thién Chua. Ky @c ndy bao ham ba chiéu
kich thoi gian: qud khir, nghia 1 nhd Ngai nhu nguon sinh
than linh cta ching ta; hién tai, nghia la nhd Ngai nhu
Dang cham soc cudc doi ching ta; fwong lai, nghia 1a nhé
Ngai nhur ctru canh than linh cta chung ta. Theo nghia nay,
Dirc Thanh cha néi: séng la ¢ trong ky ikc vé Thién Chiia.

Nhung chung ta khong ludn ¢ duoc ky wre ¢bt yéu va chan
thyc vé Thién Chua. Vi mang than phéan sa ngd, ky tc ciia
chung ta ciing bi thwong ton bai toi 16i. Do dé, thay vi nhé
dén Ngai, chiing ta thudng nhé dén nhing ddi twong khac
khong thudc vé Ngai. Chiing ta thuong dé say mé va nhé
dén cac dbi tuong thude thé gidi thu tao, roi hitng ho va
lang quén Thién Chua. Ptic Thanh Cha goi d6 1a ky e tl‘ly
phu va hoi hgt cia nhan loai. Ky rc hoi hot nay la nguon
gdc clia moi ndi bat hanh tam linh, vi ngoai Thién Chua,
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chung ta khong thé tim thiy su séng va ngudn vui chan
thuc va trudong ton cho doi song.

b. KY trc ciia Thién Chia: nhé dén nhin logi

Nhung trude khi ¢6 ky e nhan loai vé Thién Chua, di c6
ky @rc ciia Ngai vé nhén loai, nho d6 mdi ching ta duoc
séng. Chinh nhd Thién Chta yéu thuong va nhé dén ma
mdi chung ta duoc hién hitu trong cudc doi.

Vé mit tu nhién, ching ta c6 thé quén tat ca, ngoai trir
diéu ching ta thich hodc ngudi ching ta yéu. Theo nghia
nay, chung ta n6i nhé nhung chinh 1a yéu thuong. Thich
diéu gi thi nhé hoai t6i diéu d6. Yéu thuong ai thi nhé mai
t6i nguoi d6. Nghia 1a diéu duoc thich, nguoi duge yéu
luén hién hitu trong ky tc, trong tim cua ngudi thich,
nguoi yéu. Theo nghia nay, chung ta n6i yéu thuong chinh
1a nhé nhung. Vi thé, Ptrc Thanh Cha ciing khang dinh
rang song la ¢ trong ky irc ciia Thién Chiia. Chinh nho
Ngai khong nglg thuwong va nhé, nhé va thuong, ma moi
ching ta duge hién hiru va duoc sdng, vi Ngai hang song.

c. Su hiép thong ky wre giira Thién Chia va nhén loai

Pén day, chung ta ¢ thé dién dat tu duy ciia Pic Thanh
Cha Bién Birc XVI vé ban chat doi song Kité hiru nhu
sau: séng la ¢ trong ky irc ciia Thién Chiia va ky irc vé
Thién Chiia. Thién Chua nhé dén chung ta va chung ta
ciing can nhé dén Ngai. D6 1a mbi twong quan hai chidu
cua tinh yéu thuong va su séng, manh hon moi ndi bat
hanh ctia pham nhan va sy chét. Trong y nghia d6, ngai
dién dat that dep vé ky trc cuia Thién Chua:



“Ving, néu chung ta nho dén Thién Chiia, chinh béi
vi Ngdi di nhé dén chiing ta truée. Ching ta la nhitng
ngueoi nhé dén Thién Chiia, béi vi Ngai la Ding nhé
dén ching ta. Ngai nhé dén chiing ta bang tinh yéu
cua mot nguwoi cha, mot nguoi anh, mot nguoi ban,
ngay cd vao gio chét cia ching ta. Néu ¢é hic chiing
ta cam thdy dwong nhw Ngai ving mdt, Ngai quén
chung ta, thdat ra chung ta luon hién dién voi Ngai,
chiing ta dang & trong trdi tim Ngai. Bat cit noi diu
chung ta nga quy, chung ta ngd quy trong vong tay
Ngai. Chinh & d6, noi khéng ai c6 thé dong hanh ciing
chung ta, Thién Chua cho doi chung ta: Ngai la sy
song cua ching ta.”

Ciing trong y nghia d6, ngai suy tu that sau sac vé ky uc
cua con nguoi:

“Nhitng ngwoi nhé dén Thién Chia la nhitng nguoi
song trong ky irc vé Thién Chita va vé Chiia Giésu, va
trong viéc twong nhé hang ngay, ddy dirc tin va tinh
yéu, ho tim thdy ¥ nghia ciia moi diéu, tir nhitng hanh
dong nho bé dén nhitng chon lya I6m lao, trong céng
vzec trong nghzen cutu va trong tinh huynh dé. Ky wc
vé Thién Chiia lap ddy trdi tim bang niém vui sdu
tham, nhu 16i mét thanh thi c6 xwa ciia Gido hoz dién
ta: Oi Chiia Giésu, ky ikc diu ngot, trao ban niém vui
chan thuc cho trai tim.”

Theo ngai, khi 1ap Bi tich Thanh thé, Ptc Kité khong chi
lam mi lai, ma con to diém cho thém xinh dep ky tc cia
Thién Chta vé nhan loai va ky @c nhan loai vé Thién
Chua: Ngai hang yéu thuong, nhé dén va hién dién véi
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nhan loai cho dén tan cung thoi gian; va nhan loai cling
ludn yéu mén, nhé dén va sdng dong trong Ngai. Nhu thé,
ctr hanh Thanh Thé 14 cudc hanh ngd va hiép thong ky trc
tuyét di€éu cua Thién Chta vé nhan loai va caa nhan loai
vé Thién Chua.

Va ngai xac quyét rang sdng trong ky @c ctia Thién Chua
va ky @c vé Thién Chaa ciing 1a bi quyét niém vui va
hanh phic cia chi Manuela Camagni, nguoi luén nhé va
tim gdp Chua trong moi hoan canh cua doi séng, vi Ngai
12 ngudn vui cua long chi (x. Tv 43,4):

“Manuela la mgt ‘trinh nir khbn ngoan va thgn trong’,
chi mang ddu trong dén ciia minh; dé la dau dic tin,
Mgt dike tin dwoC song va dwoe nudi dwong nho viéc
cau nguyén, trd chuyén véi Chaa, suy niém Loi Chua,
hi¢p théng trong tinh ban véi Duc Kitd”.

2. Chuyén doi cac mon dé: ¢ lai trong tinh thuwong

Chua Giésu da tirng dé lai di huan thiéng liéng tuong tu
véi khéi niém ky e nhu vira tim hiéu, nhung bang mot
ngdn ngit tron dy va sau tham hon, d6 1a ¢ lgi trong tinh
thwong cia nhau:

“Chita Cha da yéu mén Thay thé nado, Thay ciing yéu
mén anh em nhw vdy. Anh em hdy ¢ lgi trong tinh
thwong cua Thay. Néu anh em gii cdc diéu ran cua
Thay, anh em sé ¢ lai trong tinh thirong ciia Thay, nhw
Thay da giir cdc diéu ran cua Cha Thay va ¢ lgi trong
tinh thwong ciia Nguweoi. Cdc diéu dy, Thay da néi voi
anh em dé anh em dwoc hwéng niém vui cia Thay, va



niém vui cia anh em dwoc nén tron ven.” (Ga 15,9-
11).

Ciing nhu bi quyét niém vui va hanh phac doi chi Manuela
1a biét minh duoc Chua nhé thuong va minh ciing thuong
nhé Chua, di huan caa Chuaa Giésu ciing két lai véi bi
quyét caa chan phic. Bi quyét nay hé tai viéc “4 lai trong
tinh thirong” va c6 thé duoc didn dat nhu mét cong thic
vay: Yéu mén + O lai + Giir loi + Niém vui.

Yéu mén la tinh yéu than linh phat xuét tir Thién Chua:
“Chta Cha yéu mén Thay” va “Thay yéu mén anh em”.
Vi thé, bi quyét hanh phic Kitd hitu trude hét l1a cam
thirc minh duoc Chua ludn yéu thuong va nhd dén.

O 'lgi 13 tinh yéu nhan linh phtic dap an tinh cta Thién
Chua: yéu Chua la ¢ lai trong Ngai, nghia la luén nhé
dén, gap gd, tro chuyén, suy niém, nguyén cau véi
Ngai. Vi thé, bi quyét hanh phuc Kitd hitu ké dén 1a
cam thtrc rang minh yéu Chda 1a ngudn vui vién méan;
Giir 161 hay “diéu ran” ciia Chua la biéu hién cu thé
cua tinh yéu danh cho Ngai: diéu ran yéu thuong Chiia
truyén day khéng chi nhu mot bn phan phai thi hanh,
nhung trén hét 1a ngudn phac cho ai ling nghe va thyc
thi trong 1ong mén. Vi thé, bi quyét hanh phic Kitd
hitu tiép dén 13 1ong biét on voi Bang hing ban loi an
phuc cho con ngudi, bang cach thyc thi Loi Ngai.

Niém vui la hoa trai cua yéu mén, & lai va giit 10i: d6
la Tin Ming, 1a Loi cuia Chia Giésu xéac quyét vai moi
mon dé cia Nguoi. Vi thé, bi quyét hanh phic Kitd
hitu cudi ciing 1a doi sdng an vui nho kham pha ra rang
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su hién dién cua Chua Giésu trong cudc doi minh chi
c6 thé 1a su hién dién yéu thuong, theo hinh anh yéu
thuong cua Thién Chla Ba Ngoi.

DPén day, ching ta c¢6 thé muon loi cua cha Roberto
Pasolini, nha giang thuyét cua Phu Gido Hoang hién nay,
dé dac két bi quyét hanh phic cua doi Kitd hitu nhu cam
thirc duoc sdng trong tinh yéu thuong:

“Sgng kinh nghiém vé tinh phy tiz, dU t nhién hay
thiéng liéng, nghia la dat t61 Yy thire minh dwoc yéu
thwong, mét y thirc ¢6 thé gin giiz moi chang dwong
nhan sinh. Sw séng duwroc nhdn 13nh tir tay nguoi khac,
chu khong phai do chinh phuc hay xing ddang ma co,
bsi sw séng 1a hong an. Chinh vi thé, Chla Giésu
‘truyén day’ chdng ta ludn lubn khei di tir tinh yéu, va
bdo dam rang néu lam nhur vdy, chiing ta sé khdng bao
gio cé dsc trén hanh trinh cuge doi.”*

3. M{t phwong phap suy niém Loi Chua: Lectio Divina

Cau chuyén cudc doi chi Manuela Camagni, cling nhu di
huan thiéng liéng cia Chla Giésu gip ching ta hiéu ly
do, ¥ nghia va muc dich cua viéc thuc hanh suy niém Lo
Chua ma Thu Chung 2025 maoi goi.

Thanh Giéronimd khang dinh rang “Khéng biét Kinh
Thanh 1a khéng biét Chia Kit6™°, bai vi “toan bg Kinh
Thanh néi vé Chia Kitd va toan bé Kinh Thanh duoc hoan

4 Lm. Roberto Pasolini, OFM Cap., Suy niém Chia nhgt 6 Phuc sinh
nam A (vaticannews.va/vi).
5 Thanh Giérénimd, Cha gigi sach Isaia, Prol. : PL 24, 17 B.



tat trong Chua Kitd”®. Nhu thé, biét Kinh Thanh thyc thu
cling dong nghia vai gap g& Chua Kito.

Vi thé, suy niém Loi Chia khéng chi 1a su nhan thac caa
ly tri, ma nhat 1a tinh mén cua con tim. Ly tri nhan thuc
gilp ching ta tha dac kién thic cho riéng minh. Con tim
yéu thuong lai giap chung ta budc vao tuong quan an tinh
véi Thién Chia va tha nhan. Boi Kitd hiru khdng chi nén
hiéu biét séng sudt vé Thién Chia nho hoc hiéu gido huan,
ma nhat 1a can kién tao médi twong quan song dong voi
Ngai va tha nhan, nho néo dudong suy niém Loi Chuia.

D3 c6 rat nhiéu tac gia da xuat ban sach huéng dan hoic
dong hanh vai ching ta trong viéc suy niém Loi Chia. Thi
du, Hoi dong Giam muc Viét Nam da ting gigi thiéu
quyén “Gia dinh séng Loi Chaa hang ngay””’, do Bt cha
Phérd Nguyén Vin Kham chu bién, hoic “Gia dinh cdu
nguyén véi Loi Chla hang ngay”® cua Tong Gido Phan
Sai Gon. O day xin dugc nhic lai mot phuong phap suy
niém Loi Chia rat truyén théng va hitu hiéu dé thuc hanh.

14

Duogc cam hang tir hinh anh Kinh Thanh vé chiéc “thang
thanh” (X. St 28,12; Ga 1,51), dan si Guigues le Chartreux
(1083-1136) da suu tap tir truyén théng Gido phu va dan
tu, roi tong hop thanh mot phuong phap su pham, gidp

® Gido Ly Hoi Thanh Cong Giéo, s6 134.

7.Gm. Phérd Nguyén Van Kham, Gia dinh song Loi Chla hang ngay,
Nxb. Ton Giao, 2013.

8 TGP. TP. H6 Chi Minh, Gia dinh cau nguyén véi Loi Chia hang
ngay, Nxb. Bdng Nai, 2020.
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ching ta suy niém va thuc hanh Loi Chaa. D6 1a phuong
phap Lectio Divina, bao gdm bén bac thang nhu sau:

Lectio — Poc: Ban doc mot doan Kinh Thanh lan dau
cach cham rai; ban cd thé doc lai ban van nhiéu lan va
thanh tiéng; ban luu tim nhitng tir, cau, ¥ tuéng va thai
d6 ndo danh dong trai tim ban; ban c6 thé dat nhiing
cau hoi nhu: Biéu gi cham dén t6i trong ban van? Téac
gia ban van mudn trinh bay chimg ta duc tin nao? Néu
1a ban van Cuu U'dc, Chia Giésu sé& doc va hiéu ban
van nay thé nao? Néu 1a ban vian Tan Uéc, ban vin
nay trinh bay diéu gi quan trong vé niém tin vao Chda
Phuc Sinh?

Meditatio — Suy niém: Ban lang nghe Loi Chda noi
véi riéng ban vé duc tin va doi song cu thé cua ban;
ban c6 thé dat nhitng cau hoi nhu: Loi nay lién quan
thé nao dén duc tin cua Kitd hiru ngay nay va ndi 1én
diéu gi quan trong vé phong céch chiing ta song trong
Gi4o hoi va thé gi¢i? Buc tin ca nhan cua ban bi dit
cau hoi, bi xao tron hay duoc khai sang boi mot loi
noi, mot cir chi, mot hinh anh nao cua van ban?

Oratio — CAu nguyén: Ban budc vao twong quan an
tinh va than tinh v&i Chla bang cach tam sy véi Ngai
vé ndi 1ong cua ban, dirc tin va nghi nan, stc khoé va
dau bénh, niém vui va ndi budn, hy vong va phan dau;
ban c6 thé ding mét cau danh dong trong ban van dé
lap di 1ap lai nhiéu lan thay cho 15i cau nguyén caa
long ban;

10



- Contemplatio — Chiém niém: Sau cung, ban budc vao
giai doan chiém niém bang cach dé cho trai tim minh
tiép don su hién dién yéu thuong cua Chua Kito, tiép
nhan Loi Chaa nhu “chiée dén té rang giga chon tdi
tam, cho dén khi ngay birng sang va sao mai moc Ién
soi chiéu tam hon bgn” (2Pr 1,19).

Di nhién, phuong phép Lectio Divina bon buéc nhu vira
néu s& dan chung ta dén thuc hanh cu thé goi 1a Actio —
Hanh dong, nghia 14 dua suy niém vao cudc song hang
ngay bang mot hanh dong, mot hodn cai, mot ddi thay,
mot dan than cu thé nao do.

Tam két

Trong bai gido ly vé “Loi Chua trong doi séng cua Giao
h6i”, Buc Thanh Cha Léoé X1V da noéi: “Loi Chua dap 1ng
khat vong tim kiém y nghia, tim kiém chan Iy vé cugc séng
Ciia chiing ta. B6 la Loi duy nhat ludn ludn mai mé: khi
md¢c khdi cho chiing ta mau nhiém Thién Chua, Loi dy la
v0 tgn, khéng bao gio ngung ban tang sw phong pha cua
minh.””® Vi thé, ai ban tdm cho hién phiic va vinh phuc cta
doi minh, hay tim hiéu va thuc hanh suy niém Loi Chua.

Théng 5/2026
Lm. Phaold Nguyén Thanh Sang

986 X1V, Giao ly vé Cong dong Vaticand 11: Phan 1. Hién ché tin ly
Dei Verbum. Bai 5. Loi Chuia trong doi song cua Giao hgi. Thir Tu,
11 thang 02 ndm 2026.
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