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CHƯƠNG TRÌNH TĨNH TÂM NĂM 2025 
CANH TÂN ĐỜI SỐNG THÁNH HIẾN 

 “Anh em phải để Thần Khí đổi mới tâm trí anh em và phải mặc lấy con người mới...”  
(x. Ep 4, 23-24) 

• Người hướng dẫn: Cha Phêrô Nguyễn Thái Của, C.S.Sp  
• Thời gian: Chúa Nhật, 01.6.2025 đến Thứ Sáu, 06.6.2025 
• Địa điểm: Nhà mẹ Dòng MTG Mỹ Tho, 382 Quốc lộ 1, P.4, Tp. Tân An, Long An 
• Số người tham dự: 75 người (Khấn trọn và Khấn tạm) 

 
KHAI MẠC: Chiều Chúa Nhật  

- 18g00:  Cơm chiều  
- 19g15:  Bài gợi ý khai mạc tĩnh tâm  

 Chầu Thánh Thể - Kinh tối  
 

CHƯƠNG TRÌNH HẰNG NGÀY: Thứ Hai - Thứ Sáu 
* Buổi sáng 

- 05g00:  Kinh Sáng 
- 05g30: THÁNH LỄ 

- 06g30:  Điểm tâm  
 Vệ sinh nhà 

- 08g00:  NGHE GIẢNG 
 Cầu nguyện riêng  

- 11g10:  Kinh trưa 
- 11g30:  Cơm trưa 

 Nghỉ trưa 
* Buổi chiều 

- 14g00:  Chuỗi Mân Côi 
- 14g40:  NGHE GIẢNG  

 Cầu nguyện riêng  
 Tắm giặt 

- 17g30:  Kinh Chiều  
- 18g00:  Cơm chiều  

* Buổi tối 
- 19g00:  Chầu Thánh Thể - Kinh tối  

 Cầu nguyện riêng 
- 21g00:  Nghỉ đêm  

 

• THÁNH LỄ KHẤN LẠI VÀ NHẮC LẠI LỜI KHẤN: 05g30 sáng Thứ Sáu 06.6.2025 
- Quý chị Học viện: Khấn tạm lại 1 năm 
- Quý chị Khấn trọn: Nhắc lại lời khấn 

• THÁNH LỄ KHẤN TRỌN VÀ NGÂN KHÁNH: 09g30 sáng Thứ Bảy 07.6.2025 
- 3 chị sẽ Tuyên khấn Trọn đời 
- 2 chị mừng Ngân khánh Khấn dòng 

Đức Giêsu Kitô Chịu Đóng Đinh 
Là đối tượng duy nhất của lòng trí con 


